
ERES TÚ

¿ VÍCTIMA  

O RESPONSABLE ?
ANTE UN ATASCO... ¿ CULPAS AL TRÁFICO O SALES ANTES ?

CAMBIO DE MENTALIDAD

DALE A TUS COMPROMISOS  

EL VALOR QUE MERECEN
DISCIPLINA

SÓLO TÚ TIENES LAS RIENDAS TU VIDA ES RESULTADO DE TUS ELECCIONES

PENSAMIENTOS CREAN REALIDAD

APRENDE/PRACTICA TENER PENSAMIENTOS 

POSITIVOS

ACTITUD Y APRENDER ANTE PROBLEMAS PARA 

CRECER

CONTROLA TUS PENSAMIENTOS 

Y CONTROLARÁS TUS EMOCIONES

LA MAYORÍA DE TUS PREOCUPACIONES  

NO EXISTEN

EL PASADO NO SE PUEDE CAMBIAR

TODO ES PASAJERO

EL FUTURO NO SE PUEDE CONTROLAR

DIBUJA LÍNEA DE TIEMPO  

CON TU VIDA Y MARCA  

ÉXITOS Y FRACASOS

IDENTIFICA LOS EFECTOS POSITIVOS DE TUS 

FRACASOS

ACTITUD

EVITA PENSAMIENTOS NEGATIVOS

EL MIEDO AL FRACASO O RECHAZO  

SE INTERPONE A TUS SUEÑOS
APRENDE A GESTIONARLO

EL DIÁLOGO CONTIGO DEBE SER POSITIVO

ÉXITO: RESULTADO DE  

DECISIONES CORRECTAS

DECISIONES CORRECTAS:  

RESULTADO DE LA EXPERIENCIA

EXPERIENCIA: RESULTADO DE  

DECISIONES EQUIVOCADAS

PERSISTIR PACIENCIA Y PERSEVERANCIA LLEVAN AL ÉXITO CAMBIA EL PLAN A TIEMPO SI NO FUNCIONA

EMPIEZA SOMOS LO QUE HACEMOS QUEJARNOS NOS DESENFOCA DE LA META

MENSAJES

LOS HÁBITOS SE CREAN POCO A POCO ACTITUD POSITIVA ES CLAVE

CAMBIA TU FORMA DE PENSAR CONTROLA TUS PREOCUPACIONES Y EMOCIONES

DESARROLLA BUENOS HÁBITOS VISUALIZA DONDE TE GUSTARÍA ESTAR

VIVE TU VIDA PIENSA EN LO QUE REALMENTE QUIERES

VIVIR FELIZ

INVIERTE EN TICOMPRA LIBROS / FÓRMATEESCRIBE LO QUE TE COMPROMETES A HACER

VIDA SANA

EJERCICIO 3 VECES A LA SEMANA

NO ERES PERFECTO/AACEPTATE / PERDÓNATE / QUIÉRETE / MÍMATE

MÚSICAPON BANDA SONORA A TU VIDA Y MOMENTOS

PRESENCIA 100%CON TU FAMILIA Y LOS QUE IMPORTAN

AGRADECELISTA TODO AQUELLO QUE VALORAS

SONRÍEES BUENO PARA LA SALUDDISFRUTA Y SERÁS MÁS POSITIVO

ESCUCHA TU VOZ INTERIORTU INTUICIÓN ES IMPORTANTE EN TUS DECISIONES

NO TENGAS MIEDO NI TE ARREPIENTAS

¿ QUE ES LO PEOR QUE PODRÍA PASAR ?

TE ARREPENTIRÁS DE LO QUE NO INTENTES

AUTENTICIDAD

VIVE LA VIDA QUE QUIERES NO LA QUE ESPERAN LOS 

DEMÁS

¿ EN QUÉ SIENTES QUE NO ERES TÚ ?

ESFUÉRZATE EN SER AUTÉNTICO/A

NO HAGAS POR COMPROMISO

MÍMATEESCRIBE 15 COSAS QUE HACER PARA CUIDARTEHAZ UNA CADA 2 DÍAS DURANTE 4 SEMANAS

HÁBITOS

VISUALIZACIÓN

CONSTRUYE 

EXPERIENCIA Y 

CONVENCE A TU  

SUBCONSCIENTE

AFIRMACIONES: PERSONALES, POSITIVAS 

CONCRETAS Y EN PRESENTE

ESCRIBE TUS AFIRMACIONES Y REVÍSALAS A 

DIARIO

"FINGE" PARA INFLUIR HASTA QUE LO 

CONSIGAS

METAS CLARAS Y  

BIEN DEFINIDAS

DESCOMPON EN  

PEQUEÑOS PASOS

ALCANZABLES/CON PLAZO

APRENDE DE LA PERSONA 

EN QUE TE CONVERTIRÁS

SIMPLIFICA TU VIDANO MULTITAREALISTA Y GESTIONA LO QUE IMPIDE CENTRARTE

GESTIÓN DEL TIEMPOEMPIEZA CON CALIDAD DE SUEÑOMADRUGA

TIEMPO PARA TI
LUCHA CONTRA LA RUTINA 

RECOMPÉNSATE
MINIMIZA EL OCIO PASIVO

30 DÍAS - CAMBIA DE HÁBITOS, 

CAMBIA DE VIDA 

Marc Reklau 

https://joanclotet.com/

https://joanclotet.com/

