COMPRA LIBROS / FORMATE INVIERTEENTI

ESCRIBE LO QUE TE COMPROMETES A HACER

EJERCICIO 3 VECES A LA SEMANA

ACEPTATE / PERDONATE / QUIERETE / MIMATE NO ERES PERFECTO/A

PON BANDA SONORA A TU VIDA Y MOMENTOS MUSICA

CON TU FAMILIA Y LOS QUE IMPORTAN PRESENCIA 100%

LISTA TODO AQUELLO QUE VALORAS AGRADECE \

—_\

DISFRUTA Y SERAS MAS POSITIVO ES BUENO PARA LA SALUD SONRIE

TU INTUICION ES IMPORTANTE EN TUS DECISIONES ESCUCHA TU VOZ INTERIOR /

¢ QUE ES LO PEOR QUE PODRIA PASAR ?

VIDA SANA

NO TENGAS MIEDO NI TE ARREPIENTAS

TE ARREPENTIRAS DE LO QUE NO INTENTES

VIVE LA VIDA QUE QUIERES NO LA QUE ESPERAN LOS
DEMAS

ESFUERZATE EN SER AUTENTICO/A AUTENTICIDAD

& EN QUE SIENTES QUE NO ERES TU ?

NO HAGAS POR COMPROMISO

HAZ UNA CADA 2 DiAS DURANTE 4 SEMANAS ESCRIBE 15 COSAS QUE HACER PARA CUIDARTE MIMATE

AFIRMACIONES: PERSONALES, POSITIVAS
CONCRETAS Y EN PRESENTE

. CONSTRUYE
ESCRIBE TUS AFIRMACIONES Y REVISALAS A EXPERIENCIA Y z
DIARIO CONVENCE A TU VISUALIZACION
SUBCONSCIENTE

"FINGE" PARA INFLUIR HASTA QUE LO
CONSIGAS

DESCOMPON EN
PEQUENOS PASOS
ALCANZABLES/CON PLAZO

METAS CLARAS Y
BIEN DEFINIDAS

APRENDE DE LA PERSONA
EN QUE TE CONVERTIRAS

LISTA'Y GESTIONA LO QUE IMPIDE CENTRARTE NO MULTITAREA SIMPLIFICA TU VIDA

MADRUGA EMPIEZA CON CALIDAD DE SUENO GESTION DEL TIEMPO

LUCHA CONTRA LA RUTINA

MINIMIZA EL OCIO PASIVO RECOMPENSATE

TIEMPO PARA TI

3 HABITOS

30 DIAS - CAMBIA DE HABITOS,
CAMBIA DE VIDA
Marc Reklau
https://joanclotet.com/

& VICTIMA
O RESPONSABLE ?

CAMBIO DE MENTALIDAD

LOS HABITOS SE CREAN POCO A POCO

CAMBIA TU FORMA DE PENSAR

DESARROLLA BUENOS HABITOS

VIVE TU VIDA

ANTE UN ATASCO...

¢ CULPAS AL TRAFICO O SALES ANTES ?

DALE A TUS COMPROMISOS

EL VALOR QUE MERECEN DISCIPLINA

SOLO TU TIENES LAS RIENDAS TU VIDA ES RESULTADO DE TUS ELECCIONES

APRENDE/PRACTICA TENER PENSAMIENTOS
POSITIVOS

PENSAMIENTOS CREAN REALIDAD

ACTITUD Y APRENDER ANTE PROBLEMAS PARA
CRECER

EL PASADO NO SE PUEDE CAMBIAR

LA MAYORIA DE TUS PREOCUPACIONES
NO EXISTEN

CONTROLA TUS PENSAMIENTOS

Y CONTROLARAS TUS EMOCIONES TODO ES PASAJERO

EL FUTURO NO SE PUEDE CONTROLAR

DIBUJA LINEA DE TIEMPO
CON TU VIDA Y MARCA
EXITOS Y FRACASOS

IDENTIFICA LOS EFECTOS POSITIVOS DE TUS
FRACASOS

EL MIEDO AL FRACASO O RECHAZO
SE INTERPONE A TUS SUENOS

APRENDE A GESTIONARLO
EVITA PENSAMIENTOS NEGATIVOS

EL DIALOGO CONTIGO DEBE SER POSITIVO

EXPERIENCIA: RESULTADO DE
DECISIONES EQUIVOCADAS

EXITO: RESULTADO DE
DECISIONES CORRECTAS

DECISIONES CORRECTAS:
RESULTADO DE LA EXPERIENCIA

PERSISTIR PACIENCIA Y PERSEVERANCIA LLEVAN AL EXITO CAMBIA EL PLAN A TIEMPO SI NO FUNCIONA

QUEJARNOS NOS DESENFOCA DE LA META

EMPIEZA SOMOS LO QUE HACEMOS

ACTITUD POSITIVA ES CLAVE

CONTROLA TUS PREOCUPACIONES Y EMOCIONES

VISUALIZA DONDE TE GUSTARIA ESTAR

PIENSA EN LO QUE REALMENTE QUIERES
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